
給食週間（食育指導）　21日～25日

　6月の学校だよりでお知らせしていますように、毎月第３火曜日を「ふれあい相談日」として、児童・保護者の悩みや要
望などを積極的に受け入れる事ができるようにしています。この日に限らず、ご心配なことがありましたら、いつでも担任
や相談窓口に声をかけてください。
＜ふれあい相談窓口＞　深川小学校（８４２－００２１）　　野地　正和（教頭）　・　中村　幸子（養護教諭）　・　落合　敬子
（特別支援教育コーディネーター）

　給食週間として「日頃、何気なく食べている給食について考え、食べ物を大切にし、感謝する気
持ちを育てる。」また「食べ物や栄養について関心を持たせる。」ことを目的として、「給食マ
ナーカード」「テレビ朝会『深川小の給食ができるまで』」「給食放送」を実施します。また、本
校舎１階（放送室前）には、写真のような「特設提示『給食のうつりかわり』」を掲示していま
す。また、毎日、岡主任栄養専門員が「さわってみようコーナー」に、その日の食材を展示して、
子どもたちも、毎日さわれるのを楽しみにしながら、給食に対する関心が高まっているようです。

「ふれあい相談窓口」について

　児童の安全確保のため、来校の時には事務室で受付をされ、必ず名札をご持参いただき、付けてお入りください。参観
日にも名札をお願いします。（参観日は、事務室での受付は不要です。）また、児童の名札がない子もいますので、なくし
た人は事務室で購入してください。（1個100円）

①

② 来校の際には「名札」を！

　今年の冬休みは、いかがお過ごしでしたでしょうか。学校は、今年も竜門先生の作ってくだ
さった立派なしめ縄、そして、今年は、業務の鈴木先生が心を込めて門松を作ってくださり、す
ばらしい新年を迎えました。さて、今年度も残すところ後４０日あまりとなりました。6年生に
とっては小学校生活のラストスパートの時期に入りました。どの学年にとっても、学習や活動の
総まとめをする大切な時期です。健康管理に留意し、悔いの残らない一年の締めくくりをしてほ
しいと思います。

　 あけましておめでとうございます。本年も深川
小学校教育活動にご理解ご協力を、よろしくお願
い申しあげます。
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学校アンケート、ご協力ありがとうございました

　12月に行いました「学校アンケート」、ご協力ありがとうございました。皆様からの回答やた
くさんのご意見を、今後の深川小学校の教育活動に活かしていきたいと思います。なお集計結果
を、尐しずつ紹介していきたいと思います。各ご家庭での話題にしていただき、学級懇談会や個
人懇談会などで活用していただければ幸いです。
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３．　睡眠時間について　　
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宿題を「必ずする」・「ほとんどす

る」が、昨年度に引き続き、１０

０％に近い。家庭学習の習慣は

身についているといってよいで

しょう。「必ずする」が１００％に近

づくように、今後も指導していきま

す。

全体を見ると、１５～３０分が

３４％と一番多いようです。中学

年・高学年は４５分前後の家庭

学習の時間がほしいですね。宿

題をする時間のみで終わらない

よう、各学年の目標時間をもう

一度確認し、自ら進んで復習・

予習に取り組む習慣がつくよう

指導していきたいと思います。ご

家庭での協力もしっかりお願い

睡眠時間は、ほぼ足りているよ

うですが、小学生に必要な睡眠

時間としては低学年は10時間、

中学年は9時間、高学年は最低８

時間とることが望ましいと考えて

います。高学年になるにつれて就

寝時刻が遅くなり気味です。睡眠

時間が足りないと、朝の目覚め

が悪く、朝食や排便の習慣化に

悪影響を及ぼします。また、その

ことが、学力・体力にも影響して

いきます。早寝・早起き・朝ご飯、




